	Студијски програм: СТРУКОВНИ ФИЗИОТЕРАПЕУТ

	Врста и ниво студија: ОСНОВНЕ СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ

	Назив предмета: ФИЗИКАЛНА МЕДИЦИНА У СПОРТУ 

	Наставник: ДЕЈАН Б. МИЉКОВИЋ

	Статус предмета: ОБАВЕЗАН

	Број ЕСПБ: 7

	Услов: нема

	Циљ предмета:  Стицање знања о специфичности етиологије, патогенезе, тока, прогнозе, превенције, лечења повреда у спорту са аспекта физиотерапије. 

	Исход предмета: Практична примена стечених знања и овладавање вештинама примене метода физиотерапије уоквиру тимског рада у процесу превенције и рехабилитације спортских повреда.

	Садржај 
Теоријска настава: Физиотерапеутска дијагностика процена, план и програм физиотерапије у оквиру лечења и рехабилитације акутних, ендогених, егзогених повреда у спорту меких ткива (контузије, дистензије, руптуре мишићно тетивних ткива и лигаментарно-капсуларних лезија), и коштано – зглобног система ендогених хроничних спортских повреда (синдроми пренапрезања), постоперативни поступци у оквиру спортске медицине (артроскопске интервенције и инвазивне ортопедско хируршке интервенције).
Вежбе: 
Практична примена физиотерапије- превенције, терапеутске дијагностике и процене општих и ауторизованих метода кинезитерапије, мануелних техника, спортска масажа, апаратурних техника у оквиру крио, магнетом, фото, термо, соно, хидро, механо, електро терапије у процесу тимског рада, у оквиру рехабилитације повреда у спорту. 
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	Број часова  активне наставе  6
	Теоријска настава: 3
	Вежбе: 3

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	Поена

	активност у току предавања
	5
	
	

	активност на вежбама
	10
	усмени испит
	40

	провера практичног рада
	25
	
	

	колоквијум-и
	20
	
	


