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	Врста и ниво студија: ОСНОВНЕ СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ

	Назив предмета: ПРВА ПОМОЋ

	Наставник: ТАМАРА Н. ТРУТНОВСКИ КОЧОВИЋ

	Статус предмета: ИЗБОРНИ

	Број ЕСПБ: 6

	Услов: нема

	Циљ предмета: Практично обучавање будућих здравствених радника за ваљано указивање неодложне помоћи животно угроженим лицима у непредвиђеним задесним ситуацијама што представља основу спасавања и очувања живота у збрињавању животно угрожених, ублажавање последица насталог стања и потпомагање опоравка практичним радњама које су на међународном плану прописане и усвојене ако методе избора;

Подстицање развоја етичких особина личности које карактеришу професионални лик здравствених радника као што су: хуманост, алтруизам, прецизност, самоиницијативност, одговорност и пожртвованост;
Оспособљавање ученика за успешно преношење сазнања из домена прве помоћи у ширу друштвену заједницу.

	Исход предмета: Студент ће  савладати  практично указивање прве помоћи код повређених.

	Садржај предмета
Теоријска настава и вежбе: Појам, циљеви, задаци и значај прве помоћи; Улога спасиоца у пружању прве помоћи;
Појам хитног случаја; Карике у ланцу спасавања; Поступак на месту несреће; Утврђивање стања повређеног/оболелог; Преглед "од главе до пете"; Појам, врсте и знаци смрти. Поступак код поремећаја свести; Епилепсија (и хистерија); Потрес мозга; Мождани удар; Поремећаји концентрације шећера у крви; Кома. Појам и циљеви кардиопулмоналне реанимације; Престанак дисања и рада срца - узроци и знаци; Методе вештачког дисања; Спољашња масажа срца; Специфичности КПР код деце до прве године старости; Специфичности КПР код деце узраста од прве године до пубертета; Крварења - врсте и последице; Хеморагични шок; Методе привремене хемостазе; Трауматска ампутација и поступак код очекиване реплантације; Крварења из природних отвора; Ране и поступак са ранама; Завојни материјал;
Технике превијања појединих сегмената тела троуглом марамом и завојем.
Повреде зглобова: нагњечење, угануће, ишчашење и прелом; Имобилизација - појам, циљев; Правила имобилизације; Средства за имобилизацију; Имобилизација кичменог стуба; Имобилизација горњих екстремитета; Имобилизација грудног коша; Имобилизација карлице; Имобилизација доњих екстремитета; Повреде изазване дејством високе температуре на организам: топлотни удар, сунчаница, опекотине;
Повреде изазване дејством ниске температуре на организам: хипотермија и смрзотине; Повреде електрицитетом: повреде електричном струјом и удар грома; Хемијске опекотине; Нагла тровања удисањем и гутањем отрова; Тровања угљенмоноксидом; Тровања каустичним средствима; Тровање алкохолом, лековима и психоактивним супстанцама; Биолошке повреде; Ујед змија и других животиња; Убоди инсеката (пчела, оса, стршљен, шкорпион, паук, крпељ); Кранио-церебралне повреде; Повреде ока и ува; Повреде органа грудног коша; Повреде органа трбуха и карлице; Краш повреде; Бласт повреде; Утопљење у води; Саобраћајни трауматизам; Политраума; Тријажа п/о.
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	Број часова  активне наставе: 4
	Теоријска настава: 2
	Вежбе: 2

	Методе извођења наставе

Предавање, консултације, колоквијум, семинарски радови. 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	Поена

	активност у току предавања
	5
	писмени испит
	

	активности у току вежби
	45
	усмени испит
	30

	колоквијум-и
	20
	
	

	семинар-и
	
	
	


