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	Циљ предмета је да студент овлада знањем о Физичком васпитању као здравствено васпитном процесу; да учењем и ширењем информација о свим димензијама здравља савлада принципе, циљеве, методе и примену здравствено васпитних средстава у области физичког васпитања; да развија здраве стилове живота и здравственим поступцима и комуникационим вештинама промовише и унапређује здравље; да активно учествује у манифестацијама и програмима физичког васпитања у институционалним облицима рада које су усмерени на превенцију болести и унапређење здравља; да развије интересовања код студента за сталним стручним и општим образовањем у области физичког васпитања и здравља. 

	Исход предмета: Студент примени стечена знања и вештине из области Физико васпитање и здравље, да као здравствени радник, професионални стручњак, промовише здраве стилова живота у едукацији појединаца, породице и заједнице у примарној, секундарној и терцијарној здравственој заштити, да самостално и у здравственом тиму спроведе мултидисциплинарне  здравствено-васпитне активности на промоцији, унапређењу здравља и превенцији болести; да својим активностима из области здравља, асистира стручњацима у области кинезиологије.

	Садржај предмета: 
Теоријска  настава и вежбе: Покрет као иманентно својство човека; Хипокинезија и утицај на здравље; Биолошки развој и физичка активност; Физичке активности и кардиоваскуларни систем; Физичка активност и ментално здравље; Физичка активност и хроничне болести; Утицај вежбања на локомоторни систем; Аеробне и анаеробне активности и здравље; Физичке активности за побољшање аеробне способности; Антропомоторичке способности и њихов развој (снага, брзина, издржљивост, флексибилност и координација); Биомеханички, функционални и здравствени аспекти статуса трбушне и леђне мускулатуре; Телесни статус и физичко вежбање; Постурални статус и физичко вежбање; Педагошко-физиолошке основе дечјег спорта и сензитивни периоди; Тестови за процену функционалних и моторичких способности; Радне и компензаторне активности и здравље; Природни фактори и њихов утицај на здравље; „Челичење“ организма. Вежбе дисања; Превенција и лечење повреда и поремећаја локомоторног система насталих као последица неправилног вежбања; Учешће у промотивним активностима према Календару здравља, спортским активностима и хуманитарним акцијама.
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	Број часова  активне наставе: 4 
	Теоријска настава: 2
	Вежбе: 2

	Методе извођења наставе: Мултимедијалне презентације, вербална, тест рекогниције, тимско учење, консултације, семинарски радови, дебатни клубови

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	Поена

	Активност у току предавања
	5
	
	

	Практична настава
	20
	
	

	Активност у току вежби
	5
	 Усмени  
	40

	Колоквијум
	30
	
	


