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	Број ЕСПБ: 4

	Услов:  нема

	Циљ предмета: изучавање Менталне хигијене као превентивне интердисциплинарне области има за циљ да оспособи студенте да феномене менталног здравља и менталне болести сагледавају са једног ширег, мултидисциплинарног и мултидимензионалног аспекта, да преузму одговорне послове на заштити и унапређењу менталног здравља у раду са људима у заједници, али и бригу о болеснима уз примену високе технологије и сачуване хумане односе у институцијама и њиховим домовима.

	Исход предмета усвојена знања и овладаност вештинама процењивања, праћења, креирања и вођења терапијске комуникације са корисницима здравствене заштите – особама са проблемима менталног здравља, члановима њихових породица и здравим члановима заједнице.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Предмет и теоријске основе менталне хигијене; Превенција менталних поремећаја; Ментална хигијена целокупног животног циклуса човека: Рођење и детињство; Адолесценција; Одрасло доба; Старост; Савремени проблеми живљења: Алијенација; Живљење у градској средини; Живљење у сеоској средини; Проблеми исхране; Физичке активности; Животне кризе; Болест и онеспособљеност у породици; Стрес и синдром изгарања; Ванредне ситуације; Избеглиштво; Социјална патологија и маладаптивна понашања: маргинализоване групе; ванбрачност; насиље у породици; алкохолизам; наркоманија; проституција; верске секте; патолошко коцкање; суицидалност; нови облици зависности; менталнохигијенски приступ човеку: здравље и болест; умирање и смрт; Дехуманизација и хуманизација односа; Комуникација у делатности здравствених радника; Свеобухватна заштита менталног здравља.
Вежбе:  прати теоријску наставу и реализује се у релевантним институцијама и заједници.
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	Број часова  активне наставе: 3
	Предавања: 2
	Вежбе: 1

	Методе извођења наставе
Настава се обавља у облику теоријске наставе, вежби и самосталног рада студента. 

У реализацији се користе различите методе и облици у зависности од конкретног садржаја и институције у којој се настава обавља. Од метода користи се предавање, показивање, дискусија и рад са књигом. Посебно у реализацији појединих делова програма користи се посматрање и методе засноване на практичним активностима студената.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	Писмени  испт
	 40

	Колоквијум – теоријска настава 
	30
	
	

	Активности на вежбама
	20
	
	


