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	Број ЕСПБ: 4
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	Циљ предмета је стицање знања о значају и основним принципима правилне исхране у очувању и унапређењу здравља. Стицање знања о исхрани различитих популационих група.

	Исход предмета:
Оспособљеност студента да схвати значај правилне исхране у очувању и унапређењу здравља, као и основне принципе правилне исхране различитих популационих група. Стечена знања примењиваће у професионалном раду, како у превенцију поремећаја и обољења у вези са исхраном, тако и у здравствено-васпитном раду.

	Садржај:
Практична настава и вежбе: Увод у исхрану; препоруке у исхрани и њихова примена. Процена исхране и стања ухрањености (антропометријска, биохемијска, функционална, клиничка и дијететичка испитивања). Вода. Дехидрација и хиперхидрација. Поремећаји метаболизма беланчевина, масти и угљених хидрата. Поремећаји енергетског биланса. Поремећаји понашања у исхрани. Нутритивна алергија. Исхрана различитих популационих категорија: трудница и дојиља, одојчета, деце, адолесцената, спортиста, старих људи (потребе у енергетским, градивним и заштитним материјама). Исхрана у ванредним условима.

Антропометријска испитивања (мерење ТМ, ТВ, разних обима), израчунавање различитих индекса за процену стања ухрањености. Процена стање ухрањености одојчади и мале деце, старих и непокретних особа. Процена енергетских потреба, процена енергетских потреба за различите популационе групе. Биохемијска испитивања параметара везаних за исхрану (хемоглобин, гликемија, холестерол, триглицериди). Функционална испитивања (мерење крвног притиска, пулса, Harvard step test). Дијететска испитивања (анкета породичне и индивидуалне исхране).
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	Број часова  активне наставе: 4
	Теоријска настава: 2
	Вежбе: 2

	Методе извођења наставе Предавање, консултације, колоквијум. 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	Поена

	Активност у току предавања
	5
	писмени испит
	

	Практичан  рад
	20
	усмени испт
	40

	колоквијум-и
	20
	
	

	семинар-и
	15
	
	


