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	Циљ предмета је да оспособи студенте да феномене здравља и болести сагледавају са једног ширег, интердисциплинарног аспекта; да омогући стицање основних знања о развоју човека у области биолошког, психолошког и социјалног функционисања, о интерперсоналним односима у породици и друштву који утичу на развој, сазревање и витални опстанак личности; да студенти схвате значај здравственог васпитања као научне дисциплине и процеса који се примењује свакодневном и планираном здравственом раду са корисницима здравствених услуга.

	Исход предмета: Студент ће бити оспособљен да  примени стечена знања и вештине као здравствени радник за промоцију здравља и едукацију појединаца, породице и заједнице у примарној, секундарној и терцијарној здравственој заштити, да самостално и у здравственом тиму спроведе здравствено васпитне интервенције на промоцији, унапређењу здравља и превенцији болести. Примена знања о значају  ваздуха, воде, земљишта и правилне исхране за нормално функционисање организма. 

	Садржај предмета

Теоријска настава:
Увод у комуналну хигијену. Атмосфера и аерозагађење. Мере за сузбијање прекомерног загађивања ваздуха у насељима. Узимање узорака ваздуха и стандардни седиментатор. Електромагнетне особине атмосфере. Микроклима (температура, влажност ваздуха, брзина струјања ваздуха, топлотно зрачење), прашина, осветљеност и бука и вибрације. Стан и становање. Хигијена рада. Вода - Хигијенско епидемиолошки значај воде за пиће. Објекти за водоснадбевање. Органолептички, хемијски и бактериолошки преглед преглед и дезинфекција. Отпадне воде и пречишћавање. Медицинско еколошки значај земљишта. Исхрана и здравље. Тровање храном. Улога школске хигијене као превентивне дисциплине у здрављу и болести. Ментално-хигијенски проблеми адолесцентног доба и одрасле доби. Хигијена спорта и физичке култире. Хигијена у ванредним ситуацијама. Методе у здравственом васпитању; Комуникационе, едукативне и организационе методе и стратегије; Седам принципа едукације СЗО; Здравствено васпитна средства - врсте, примена и усаглашеност; Спровођење  здрав. васпитних интервенција у породици, предшколским и школским установама, на радном месту; Примена здравствено васпитних интервенција у заједници. 
Вежбе: ''Гледишта о здрављу''; ''Шта значи бити здрав''; ''Буди здравствени васпитач''; ''Стил и квалитет живота''; ''Промене понашања''; ''Индивидуални план за акцију''; ''Припрема и извођење програма здр. васпитне интервенције''; Интервју, Предавања, Рад у малој групи;  Едукација;   Демонстрирање, руковање, примена, израда  здр.васпитних средстава;  Информисање и саветовање болесника; Учешће у промотивним активностима према СЗО; Кампање.
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	Број часова  активне наставе: 5
	Теоријска настава: 2
	Вежбе: 3

	Методе извођења наставе Предавање, консултације, вежбе, колоквијум. 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	Поена

	Активност у току предавања
	5
	писмени испит
	

	Активност у току вежби
	5
	
	

	практична настава
	20
	усмени испит
	40

	колоквијум-и
	20
	
	

	семинар-и
	10
	
	


